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το προσωπικό στην τέχνη

Το έργο Το σεντόνι / ημερολόγιο χαρακτηρίζεται έντονα από το στοιχείο του προσωπικού. Συσχετίζεται με εκείνο το νήμα της τέχνης που ξετυλίχθηκε γύρω από τις έννοιες του προσωπικού, εξομολογητικού, βιωματικού, καθώς και με τους καλλιτέχνες που πρόβαλαν το πρόταγμα της ένωσης της ζωής και της τέχνης μέσα από τη χρήση του σώματος και από το κάλεσμα για τη συμμετοχή του θεατή. 

Καλλιτέχνες όπως η Φρίντα Κάλο, και η Τρέισι Έμιν ταυτίστηκαν με αυτήν την προσέγγιση της τέχνης καθώς το έργο τους εκφράζει τον προσωπικό και σωματικό πόνο και έχει έντονο εξομολογητικό χαρακτήρα. 

Η πρώτη, κατά το πρώτο μισό του αιώνα, έκανε πίνακες -κατά κύριο λόγο αυτοπροσωπογραφίες- εκφράζοντας τον προσωπικό της πόνο και την σεξουαλικότητάς της
. Όπως παρατήρησε ένας Μεξικανός κριτικός: με τους πίνακες της έγραψε την βιογραφία της
. Οι αυτοπροσωπογραφίες της παρέχουν μια βαθιά θέαση σε μια διαρκώς μεταβαλλόμενη κατάσταση μιας γυναίκας η οποία έδωσε μάχες εναντίον πολλών δυσκολιών, συνδυάζοντας περισσότερο σουρεαλιστικού τύπου εικόνες, οι οποίες έγιναν μια αποκαλυπτική αποτύπωση του εσωτερικού κόσμου της Κάλο
. Η δεύτερη που ξεκίνησε την καριέρα της στα τέλη του 20ου αιώνα, χρησιμοποιώντας γραπτά, βίντεο, κατασκευές, χαρακτικά βασίζεται επίσης σε οριακές καταστάσεις προσωπικής σωματικής εμπειρίας όπως η γέννηση, ο έρωτας και ο θάνατος και συμπεριλαμβάνει την δημιουργία τέχνης μέσα σε ορισμένα πνευματικά ή θρησκευτικά συμφραζόμενα
.Όλη της η ζωή είναι γραμμένη στις λευκές σελίδες των ημερολογίων της. Σελίδες που από τη δεκαετία του '90 παρουσιάζονται αυτούσιες ή μετατρέπονται σε τρισδιάστατες εγκαταστάσεις και επιγραφές
. Η Τρέισι Έμιν, εξέθεσε το ίδιο το κρεβάτι της («my bed», 1998), εκφράζοντας με αυτό τον τρόπο την πνευματική απελπισία και την υπαρξιακή της κρίση. Οι καλλιτέχνιδες αυτές είναι παραδείγματα της ενσωμάτωσης προσωπικών στοιχειών στην τέχνη καθώς στο έργο τους εξομολογούνται τη ζωή τους, ενώ θέμα της τέχνης τους είναι η αποτύπωση της ψυχικής τους διαδρομής.   

η επιρροή της ψυχανάλυσης

Μια ανθρωπιστική επιστήμη που επηρέασε ιδιαίτερα αυτήν την κατεύθυνση της τέχνης ήταν η φροϋδική ψυχανάλυση γιατί τόνισε τη σημασία του υποσυνείδητου στην ανθρώπινη ύπαρξη και συμμετείχε στην τεράστια συζήτηση που διήρκησε ολόκληρο τον εικοστό αιώνα σχετικά με τον προσδιορισμό της ανθρώπινης υπόστασης ως ολότητας. Προς αυτήν την κατεύθυνση της ανθρώπινης σκέψης σημαντική επιρροή άσκησε πριν από την ψυχανάλυση ο Νίτσε, φέρνοντας στο προσκήνιο τη σημασία του γίγνεσθαι των όντων και αργότερα, κατά τα μέσα του αιώνα, ο Μερλό-Ποντί που όρισε την αντίληψη ως βασική σωματική εμπειρία στο πλαίσιο της οποίας το σώμα δεν είναι αντικείμενο αλλά υποκείμενο
. 

Θα αναφερθώ ιδιαίτερα στην ψυχανάλυση και συγκεκριμένα σε σύγχρονές ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις οι οποίες επεξεργάζονται έννοιες που συγγενεύουν με το έργο Το σεντόνι/ ημερολόγιο. Γενικά είναι γνωστό ότι η ψυχανάλυση είναι η επιστήμη του υποσυνείδητου και  αναπτύχθηκε παράλληλα με την εμφάνιση της μοντερνιστικής τέχνης
. Από τότε μέχρι σήμερα μοιράστηκε με την τέχνη ερεθίσματα και υλικό σε σχέση με την προέλευση, τα όνειρα και τις φαντασιώσεις, το «πρωτόγονο», το παιδί και την παραφροσύνη και πιο πρόσφατα, τις διεργασίες της υποκειμενικότητας και της σεξουαλικότητας
. Σε αυτήν την εργασία δίνεται έμφαση στην ψυχανάλυση λόγω των αναφορών και των ερευνών της γύρω από της έννοιες της υποκειμενικότητας και της σεξουαλικότητας. Το σημείο στο οποίο αρχικά θα επικεντρωθώ είναι ο λόγος. Η ψυχανάλυση εξάλλου ήταν η επιστήμη που ανέδειξε τη σημασία του λόγου τόσο στην συγκρότηση του υποκειμένου όσο και στην ανάδειξη του υποσυνειδήτου. Ο λόγος και η σημασία του, καθώς και η σύνδεσή του με το σώμα, είναι το κεντρικό ζητούμενο της εργασίας μου. Συγκεκριμένα θα αναφερθώ

στην έρευνα της ψυχαναλύτριας Φρανσουάζ Ντολντό πάνω στην ασυνείδητη εικόνα του σώματος με την οποία γίνεται φανερή η στενή σχέση ανάμεσα στον λόγο και το σώμα. Η Ντολντό, στην προσπάθειά της να εξερευνήσει τα πιο απομακρυσμένα σύνορα της χρονικότητας της ύπαρξης του ατόμου, κατέληξε στην εξής πρωτοποριακή θεώρηση: τη στιγμή που το υποκείμενο βρίσκεται ακόμα εν τη γενέσει του πλάθεται, με αφετηρία το ίδιο του το σώμα, στη γλωσσική σχέση με τον Άλλο
. Αυτό είναι το νόημα της θεωρίας της εικόνας του σώματος που αναπτύσσει η Φ. Ντολντό. Για να γίνει κατανοητό τι ορίζει η ψυχαναλύτρια ως εικόνα του σώματος και να γίνει η σύνδεση αυτής της έννοιας με το έργο Το σεντόνι/ ημερολόγιο, θα αναφερθώ αναλυτικότερα στο σκεπτικό της.

το σεντόνι ως εικόνα του σώματός μου

Ως εικόνα του σώματος η Ντολντό ονομάζει το διαμεσολαβητικό στοιχείο των τριών ψυχικών βαθμίδων (Αυτό, Εγώ, Υπερεγώ) στις αλληγορικές αναπαραστάσεις που προσκομίζει το υποκείμενο κατά την ψυχανάλυση. Είναι αυτό που στους ενήλικες αποκρυπτογραφείται από τους συνειρμούς, λόγου χάρη κατά την αφήγηση ενός ονείρου, στο πλαίσιο της μεταβιβαστικής τους σχέσης
. Η ψυχαναλύτρια εξηγεί ότι ενώ το σωματικό σχήμα είναι  καταρχήν το ίδιο για όλα τα άτομα, η εικόνα του σώματος είναι προσωπική στον καθένα: συνδέεται με το υποκείμενο και την ιστορία του. Δηλαδή, αναφέρεται σε μια συγκεκριμένη λίμπιντο, σε έναν τύπο λιβιδινικής σχέσης και κατά συνέπεια είναι κατεξοχήν ασυνείδητη. Εδώ βρίσκεται η αξία του συνειδητού λόγου, διότι μπορεί να μεταστρέψει το ασυνείδητο σε προσυνειδητό. Ο συνειδητός λόγος μεταχειρίζεται μεταφορές και μετωνυμίες σε αναφορά με την εικόνα του σώματος, καθώς επίσης εκφράσεις του προσώπου που επέχουν θέση γλώσσας αλλά και την ίδια την ομιλία. Εντέλει η εικόνα του σώματος είναι η ζωντανή σύνθεση όλων των συγκινησιακών εμπειριών μας, των διαπροσωπικών εμπειριών που ζούμε επαναληπτικά, μέσα από τις επίλεκτες ερωτογόνους αισθήσεις, αρχαϊκές ή επίκαιρες, και η οποία  γίνεται αντιληπτή ως ο τόπος αναπαράστασης των ορμών
. Πρόκειται για την ασυνείδητη αναπαράσταση που ενυπάρχει στον άνθρωπο, απ’ όπου πηγάζει η επιθυμία του
.  Είναι οι ορμές ζωής που αναπαρίστανται στο σώμα και οι οποίες  δομούνται από την επικοινωνία μεταξύ του υποκειμένου και από το ίχνος, το οποίο από ημέρα σε ημέρα εγγράφεται στη μνήμη, της στέρησης, της απαγόρευσης ή της καταστολής της απόλαυσης (από τον ευνουχισμό, με την ψυχαναλυτική έννοια της επιθυμίας, στο επίπεδο της πραγματικότητας)
. Και είναι αυτές οι ορμές ζωής που εγγράφονται πάνω στα σεντόνια. Πάνω εκεί αναπαρίστανται τα ίχνη από τις δικές μου επαναληπτικές εμπειρίες: διαπροσωπικές και συγκινησιακές. Τα σεντόνια αποκαλύπτουν σε έναν μεγάλο βαθμό τον εσωτερικό μου κόσμο και λειτουργούν ως εικόνα του σώματός μου αφού καταγράφονται εκεί όλα όσα αναφέρει η Ντολντό ως χαρακτηριστικά στοιχεία αυτής της εικόνας. Αποκαλύπτεται εκεί μέρος του εαυτού μου και της προσωπικής ιστορίας μου, ίχνη από το βίωμα του έρωτα και από την ματαίωση της επιθυμίας. Με αυτόν τον τρόπο γίνονται τα σεντόνια, ο τόπος του σώματος μου. Όπως η εικόνα του σώματος είναι ο τόπος αναπαράστασης των ορμών έτσι και τα σεντόνια λειτουργούν ως μια αναπαράσταση αυτού του τόπου των ορμών. Γι’ αυτόν τον λόγο αισθάνομαι ότι αυτά τα σεντόνια αποκαλύπτουν τον εαυτό μου και την προσφορά του να κοιμηθεί κάποιος σε αυτά την αισθάνομαι σαν κατά κάποιο τρόπο προσφορά στο να κοιμηθεί κάποιος μαζί μου. Και αυτό γιατί όπως παρατηρεί και η Τζόυς Μακ Ντούγκαλ, η δημιουργικότητα γεννιέται μέσα στο ερωτογενές σώμα και αντανακλά τον τρόπο που το σώμα αναπαρίσταται σε ψυχικό επίπεδο καθώς και από τον τρόπο που οι σωματικές λειτουργίες δομήθηκαν στην παιδική ηλικία
. 

Επιπλέον, σημειώνει η Ντολντό, οι ευνουχισμοί στα πρώτα στάδια της ανάπτυξης του παιδιού είναι συμβολογόνοι γιατί επιτρέπουν στις ορμές να εκφράζονται με άλλους τρόπους  και όχι μόνο με την μόνη και άμεση απόλαυση του σώματος, γεγονός που εξαφανίζει την ένταση της επιθυμίας  και εξαλείφει ταυτόχρονα την αναζήτηση του άλλου και τον πλούτο που αυτή εμφορεί. Η ένταση της επιθυμίας έχει στόχο την επικοινωνία και το μοίρασμα των αισθημάτων της καρδιάς και των ερωτημάτων του πνεύματος
. Με τον ίδιο τρόπο τα γραπτά του ημερολογίου που βρίσκονται πάνω στα σεντόνια αποκαλύπτουν τα ίχνη από τα αδιέξοδα και τις αδυναμίες και από την μη άμεση απόλαυση του σώματος η οποία εντείνει την επιθυμία για επικοινωνία και οδηγεί στην έκφραση με το καλλιτεχνικό έργο. Συγκεκριμένα το σεντόνι/ ημερολόγιο πηγάζει από την αναζήτηση του άλλου, αναζητά την επαφή από το μοίρασμα των αισθημάτων της καρδιάς. 
το κείμενο ως δέρμα

Η εικόνα του σώματος είναι η βασική εικόνα η οποία επιτρέπει στο παιδί να αισθάνεται «είμαι ο ίδιος», να έχει δηλαδή ένα αίσθημα ναρκισσιστικής συνέχειας, αίσθημα που υπάρχει από τη γέννηση και παραμένει σταθερό, εμπλουτίζεται παρ’ όλες τις μεταβολές στη ζωή του, τις μετακινήσεις που επιβάλλονται στο σώμα του, παρ’ όλες τις δοκιμασίες που του μέλει να υποστεί. Από αυτό ακριβώς το «είμαι ίδιος», όπως διατηρείται, ισχυρό ή αδύναμο, προέρχεται η έννοια της ύπαρξης. Το αίσθημα του ανθρώπου ότι υπάρχει, αίσθημα που συσπειρώνει το σώμα γύρω απ’ το ναρκισσισμό του, και που είναι αυτονόητο, προέρχεται από αυτήν την, απατηλή ασφαλώς, πεποίθηση συνέχειας
. Αυτό το «είμαι ο ίδιος», μπορεί να ισχυροποιείται μέσα από την τελετουργία της αναπαραστατικής γραφής, όπως την περιγράφει ένας άλλος πρωτοπόρος ψυχαναλυτής, ο Ντιντιέ Ανζιέ. Μέσα από την διατήρηση ενός ημερολόγιου δίνεται η δυνατότητα να ισχυροποιήσεις αυτή την αίσθηση ότι είσαι ο ίδιος, καταλαβαίνοντας καλύτερα αυτά που νοιώθεις, καλύπτοντας την ανάγκη της επικοινωνίας, εκφράζοντας τις σκέψεις σου. Το να γράφεις ημερολόγιο σε βοηθάει στο να νοιώθεις ότι υπάρχεις και ότι ελέγχεις τον εαυτό σου. Μέσω της γραφής -όπως οι προσωπικές μου σημειώσεις, όπως και πολλά παραδείγματα ανθρώπων που έχουν ανάγκη τη γραφή για να αντιμετωπίσουν ψυχικά αδιέξοδα- ισχυροποιείται αυτή η αίσθηση της συνέχειας. Όπως παρατηρεί και ο Ανζιέ, η τελετουργία της αναπαραστατικής γραφής μπορεί να σώζει κάποιον
. Έτσι οριοθετείται ένας χώρος για την αναπαραστατική δραστηριότητα και τη σκέψη, «με τη δημιουργία γραπτών ιχνών που διευθετούνται γύρω από ένα σώμα κειμένου». Το σώμα κειμένου, παρατηρεί ο ψυχαναλυτής, συχνά προσφέρει στον δημιουργό ένα υποκατάστατο του ίδιου του σώματος που τον εγκαταλείπει. Οι φράσεις μπορεί να είναι αντίδοτο στον πόνο, στην μοναξιά, στον φόβο. 

Ο Ανζιέ που επικέντρωσε το ενδιαφέρον του στο δέρμα ως πρωταρχικό δεδομένο που ανήκει ταυτόχρονα στην οργανική τάξη αλλα και στην τάξη του φαντασιακού και ως σύστημα που προστατεύει την ατομικότητα και συγχρόνως είναι βασικό όργανο συναλλαγής με τον άλλον κατέληξε σε ένα διαφορετικό μοντέλο που στηρίζεται στην έννοια Εγώ-δέρμα.
 Με τον όρο «Εγώ-δέρμα» όρισε έναν σχηματισμό που χρησιμοποιεί το Εγώ του παιδιού κατά τις πρώιμες φάσεις της ανάπτυξης του για να αναπαραστήσει τον εαυτό του ως Εγώ που περιέχει τα ψυχικά περιεχόμενα, αρχίζοντας με την εμπειρία της επιφάνειας του σώματος
.

Ο Ανζιέ κατά την παρατήρηση μιας ασθενούς του η οποία χρησιμοποιεί την τελετουργία της αναπαραστατικής γραφής για να καταπολεμήσει σοβαρές κρίσεις σημειώνει ό,τι: πίσω από το σωματικό Εγώ-δέρμα που περιορίζεται στην πρωτογενή αισθητηριακότητα αναδύεται ένα ψυχικό Εγώ-δέρμα που ως υποκείμενο χρησιμοποιεί το «πρώτο ενικό πρόσωπο» για να θέσει σε λειτουργία ψυχονοητικές λειτουργίες. Γεγονός που το βοηθάει να κατοικήσει το σώμα του και να είναι κάτοχος της συνέχειας του για να μπορέσει να βρει τον εαυτό του. Έτσι ώστε να αναγνωρίζει στον εαυτό του την ύπαρξη ταυτότητας
. Αυτή η αναπαραστατική γραφή, η καταγραφή των ψυχικών εντάσεων σε μια ημερολογιακού τύπου γραφή, βοηθάει ακριβώς σε αυτό: στην ενδυνάμωση της ύπαρξης ταυτότητας.  Γεγονός που συμφωνεί και με την διαπίστωση της Μακ Ντούγκαλ ότι τα δημιουργικά άτομα, λόγω του ότι συχνά έχουν να κάνουν με κατακερματισμένα τμήματα του εαυτού τους, προσπαθούν να διατηρήσουν το αίσθημα της ταυτότητας μέσα από το έργο τους ή τις εφευρέσεις τους
.

Η ζωτική σημασία της επ-αφής.

Ήδη από τη γέννηση, είναι τα λόγια και οι φθόγγοι που συνοδεύουν τις επαφές που αισθάνθηκε το σώμα του παιδιού. Πρόκειται για ένα δέρμα λέξεων που προέρχεται από το λουτρό ομιλίας του βρέφους, στο οποίο μιλά το περιβάλλον του ή του σιγοτραγουδά
. Επίσης, ήδη από την αρχή της ζωής, τα παιδιά είναι εις θέσιν ομιλίας: ενώ δεν μπορούν τα ίδια να μιλήσουν με λόγια, έχουν εννόηση της ομιλίας και είναι διαρκώς σε αναζήτηση επικοινωνίας με τον άλλο, εκτός από την ώρα του ύπνου. Κι έχουν ανάγκη να περιβάλλονται από επικοινωνία συνεχώς, απόδειξη της συμμετοχής τους στον κόσμο ακόμα κι όταν κοιμούνται, η ομιλία δεν τα ενοχλεί.
 Στη συνέχεια μεγαλώνοντας το παιδί, με την ανάπτυξη της λεκτικής σκέψης, το δέρμα των λέξεων του προσφέρει συμβολικά ισοδύναμα γλυκύτητας, ευελιξίας και καταλληλότητας της επαφής στις περιπτώσεις όπου χρειάστηκε να παραιτηθεί κανείς από την αφή, η οποία ήταν αδύνατη, απαγορευμένη ή επώδυνη.
 Σε τελική ανάλυση, συμπεραίνει η Ντολντό, δεν υπάρχει μοναξιά ανθρώπου που να μη συνοδεύεται από την ανάκληση στη μνήμη μιας παρωχημένης επαφής με κάποιον ο οποίος παίρνει μορφή ανθρώπου ή υπήρξε πραγματικά. Με τα παραπάνω γίνεται σαφές ότι οι λέξεις για να αποκτήσουν νόημα πρέπει πρώτα να εγγραφούν στο σώμα ή τουλάχιστον να μεταβολιστούν σε μια εικόνα του σώματος που δημιουργείται με τις διαπροσωπικές σχέσεις.
  Με άλλα λόγια οι λέξεις με τις οποίες σκεφτόμαστε, αρχικά ήταν λέξεις και σύνολα λέξεων που συνόδευσαν εικόνες του σώματος σε επαφή με το σώμα του άλλου.
 Με αυτόν τον τρόπο, συγκροτημένη μέσα στη γλωσσική σχέση με τον άλλο, η εικόνα του σώματος αποτελεί μέσο, δίοδο για την διανθρώπινη επικοινωνία. 

Αυτό που προκύπτει από τα παραπάνω είναι ότι ο άνθρωπος είναι εκ φύσεως κοινωνικός, υπό τον όρο ότι το κοινωνικό δεν ακυρώνει την επιθυμία που επιζητεί την πραγμάτωσή της μέσα στην ευχαρίστηση. Η ευχαρίστηση μεγαλώνει όταν κανείς τη μοιράζεται με άλλους: με τόσους πολλούς άλλους όσους η γλώσσα επιτρέπει να επικοινωνούν μεταξύ τους και να μοιράζονται αυτό που αισθάνονται
. Η επαφή, δηλαδή η κυριολεκτική δερματική σχέση σώμα με σώμα με τον άλλον  που επενδύεται με λέξεις, έχει ζωτική σημασία για τον άνθρωπο. Παράλληλα,   καθίσταται φανερό ότι μέσω του λόγου το παιδί είναι ικανό να αυτονομηθεί από το σώμα της μάνας και να μην χρειάζεται την άμεση σωματική επαφή. Ο λόγος λειτουργεί σαν δέρμα από λέξεις που θα προσφέρει συμβολικά την πληρότητα της επαφής. Γι αυτόν τον λόγο η γλώσσα έχει διατηρήσει μια στενή σχέση ανάμεσα στην ταυτότητα, στην συνείδηση του εαυτού και στο δέρμα του καθενός
.

επ-αφή: από το δέρμα στον λόγο

Η λέξη επαφή αρχικά σημαίνει το άγγιγμα δύο επιφανειών ή την ψηλάφηση
, ενώ όπου γίνεται λόγος για «επαφή» αναφορικά με όλες τις αισθήσεις, το δέρμα είναι το βασικό σημείο αναφοράς στο οποίο παραπέμπουν τα διάφορα αισθητηριακά δεδομένα
. Και αυτό γιατί 

ενώ όλες οι άλλες αισθήσεις έχουν ένα όργανο όπου συγκεντρώνονται, η αφή είναι παντού
. Το δέρμα μας φυλακίζει, αλλά μας δίνει ατομικό σχήμα, μας προστατεύει από εισβολείς και το εντυπωσιακότερο όλων, ίσως είναι ότι μπορεί να αναπλάθει τον εαυτό του όταν χρειάζεται και διαρκώς ανανεώνεται. Το δέρμα έχει βάρος (20% του συνολικού βάρους του σώματος στο νεογέννητο και 18% στον ενήλικα), είναι το μεγαλύτερο όργανο του σώματος, και είναι το όργανο κλειδί για την σεξουαλική έλξη. Αλλά πάνω από όλα διαφυλάττει την αίσθηση της αφής
. Η γλώσσα είναι γεμάτη μεταφορές για την αφή. Ονομάζουμε τα συναισθήματά μας αισθήματα, και ενδιαφερόμαστε βαθύτερα για κάτι που μας αγγίζει
. Η αφή «είναι 10 φορές δυνατότερη από λεκτική ή συναισθηματική επαφή» εξηγεί ο Schanberg , «και επηρεάζει σχεδόν τα πάντα που κάνουμε. Καμία άλλη αίσθηση δεν μπορεί να σε ερεθίσει όσο η αφή» και συνεχίζει λέγοντας ότι «πάντα το ξέραμε αλλά δεν είχαμε αντιληφθεί ότι αυτό είχε βιολογική βάση»
. Η πρώτη αίσθηση που ανάβει, η αφή είναι συχνά η τελευταία που σβήνει: πολύ αργότερα τα μάτια μας έχουν προδώσει, τα χέρια μας παραμένουν πιστά στον κόσμο ενώ για να περιγράψουμε τέτοιου είδους αποχωρήσεις, συχνά μιλάμε για χάσιμο της επαφής με το περιβάλλον.

Στα ελληνικά η λέξη επαφή εμπεριέχει την αφή ως απαραίτητη προϋπόθεση της σύνδεσης του ανθρώπου με τον κόσμο. Συγκεκριμένα εκτός από τις πρώτες σημασίες της λέξης που σχετίζονται με την αίσθηση της αφής αλλά και με το σύνολο των αισθήσεων, σημαίνει επίσης την σχέση και την επικοινωνία μεταξύ των ανθρώπων. Με την λέξη επαφή εννοούμε τις συναντήσεις και την επικοινωνία μεταξύ ανθρώπων, από τις πιο επίσημες, τις πιο στενές σχέσεις μέχρι και την σεξουαλική πράξη. Επίσης η λέξη επαφή σχετίζεται με την αμοιβαία προσέγγιση του εσωτερικού κόσμου δύο ή περισσότερων ανθρώπων. Με αυτόν τον τρόπο γίνεται κατανοητό ότι μέσω της αφής και του δέρματος φτάνουμε στην συνάντηση και τη βαθύτερη επικοινωνία. Ο λόγος μπαίνει ανάμεσα στο δέρμα των ανθρώπων, διαμεσολαβεί την σωματική επαφή. Όπως γίνεται φανερό από τα παραπάνω, ο λόγος είναι αποστασιοποιητικός και μπαίνει ανάμεσα στα υποκείμενα. Το έργο Το σεντόνι/ημερολόγιο αναζητά την επανασύνδεση  του λόγου με το σώμα μέσα από την αίσθησή του πάνω στο δέρμα. Το σεντόνι με τα λόγια μου περιβάλλει –σαν το λουτρό ομιλίας που υπέστη το βρέφος- το σώμα του συμμετέχοντα.

το δέρμα ως ρούχο
Η αντίληψη του δέρματος ως αληθινού εαυτού διαμορφώνει την επιθυμία της προφύλαξης της επιφάνειάς του- η οποία το ταυτοποιεί και το αποκαλύπτει- από το ξένο βλέμμα. Παρόλα αυτά, όπως αναφέρεται στην Βίβλο, το δέρμα δημιουργήθηκε στην πύλη του Παραδείσου από το Θεό ως χιτώνας για να ντύσει τον Αδάμ και την Εύα. Το δέρμα δηλαδή κατά αυτήν την έννοια είναι το πρώτο ρούχο και το ρούχο το δεύτερο δέρμα. Και αυτό διότι ό,τι δόθηκε στα ζώα από την γέννηση τους, ο Αδάμ και η Εύα θα έπρεπε να το κάνουν δικό τους ως δεύτερο δέρμα έτσι ώστε να γίνουν άνθρωποι κατά την πρώτη πολιτισμική πράξη της επιτακτικής αίσθησης της ντροπής του σώματος τους
. Αυτήν την προσέγγιση την συναντάει κανείς στον Κάφκα, που αναφέρεται στο δέρμα ως κάτι που φοριέται, σαν ένα αναπόφευκτο ρούχο
 αλλά και στον Χουντερβάσσερ που όρισε ως πρώτο δέρμα το φυσικό δέρμα- την επιδερμίδα και μετά μια σειρά από δέρματα που περιβάλλουν τον άνθρωπο. Συγκεκριμένα ως δεύτερο δέρμα όρισε το ρούχο, τρίτο το σπίτι, τέταρτο το κοινωνικό περιβάλλον και την ταυτότητα και πέμπτο το φυσικό περιβάλλον
. Με τον ίδιο τρόπο και το σεντόνι είναι ένα δέρμα, ως κάλυμμα του σώματος, σε μια ανυπεράσπιστη θέση -σε εκείνη του ύπνου. Το σεντόνι ως ένα δέρμα μου περιβάλλει το δέρμα του θεατή. Θα ήθελα εδώ να προσθέσω ότι το ακάλυπτο δέρμα εκτός από μια ερωτική επιφάνεια είναι επίσης μια ανυπεράσπιστη συνθήκη ύπαρξης στην πιο βασική της μορφή. Η αγάπη μόνο είναι σε θέση να επιτρέπει αυτήν την τρωτότητα και την έλλειψη της κάλυψης. Με το ίδιο σκεπτικό είχε ανατρεπτικά δηλώσει και ο Ότο Ράνκ, ότι η ανθρώπινη ύπαρξη είχε ίσως βγάλει την τριχωτή της κάλυψη για να μπορεί να αγκαλιάζεται πιο παθιασμένα. Και ο Ρολάν Μπάρτ έκανε ένα βήμα παραπέρα, πηγαίνοντας τόσο βαθιά ώστε να περιγράψει την αγάπη ως μια συνθήκη μη δέρματος -χωρίς δέρμα
. 
Η Γιόκο Όνο, όπου με τη δράση της Το Κομμένο Κομμάτι(Cut Piece) επιτρέπει στους αγνώστους να την προσεγγίσουν με ψαλίδια κόβοντας της κομμάτι κομμάτι τα ρούχα της μέχρι να μείνει γυμνή/ δηλαδή τρωτή. Μια δράση που θέτει στο προσκήνιο μια έννοια που αποτελεί πρόκληση: την εμπιστοσύνη. Το Cut-piece/Κομμένο κομμάτι με ενδιαφέρει εδώ γιατί οπτικοποιεί και ενεργοποιεί την υπευθυνότητα που ο θεατής οφείλει να έχει σε μια αισθητική εμπειρία
. Αυτό συμβαίνει εφόσον οι οδηγίες που δίνονται από την Όνο, σαν κανόνες παιχνιδιού, ενθαρρύνουν τον συμμετέχοντα να ξεπεράσει τα όρια των περιορισμών της τέχνης και να οδηγηθεί στο να οικοδομήσει μια τέχνη μέσω του ίδιου του του εαυτού
. 

το πρότζεκτ 

Με έναν αντίστοιχο τρόπο με εκείνον της Όνο, το έργο Το σεντόνι/ημερολόγιο, έχει σκοπό να ενεργοποιήσει την υπευθυνότητα του θεατή και να θέσει την τέχνη σε συμφραζόμενα προσωπικού βιώματος. Παράλληλα, αφού εμπεριέχει τη στιγμή της δράσης έχει επιτελεστικό(performative) χαρακτήρα. Πρόκειται για έναν όρο που συναντάται σε ένα ευρύ πεδίο θεωριών όπως οι προσεγγίσεις του Ζακ Ντεριντά και της Τζούντιθ Μπάτλερ, οι οποίες έχουν ένα κοινό σημείο: τη στιγμή της δράσης. Οι όροι επιτέλεση(performance) και επιτελεστικότητα (performativity) βασίζονται στην στιγμή του γεγονότος και τη σχέση του με το παρόν, δηλαδή στο παρόν του γεγονότος
.

Πρόκειται για ένα έργο που θέτει την πρακτική συμμετοχή του θεατή ως προϋπόθεση. Ο θεατής καλείται να διαβάσει, διαβαίνοντας στις σημειώσεις με όλο του το σώμα. Αφού το κείμενο είναι μια διάβαση, μια διάπλευση εννοιών. Όπως σημειώνει ο Μπάρτ, το κείμενο απαιτεί να καταργήσει ή έστω να μειώσει την απόσταση ανάμεσα στην γραφή και στην ανάγνωση συνδέοντάς και τους δύο, έργο και αναγνώστη, μέσα σε μια και μόνη σημαίνουσα πρακτική
. Η άποψη αυτή αντιστοιχεί με την πρόθεση του έργου Το σεντόνι/ ημερολόγιο, που καλεί τον συμμετέχοντα να το ενεργοποιήσει με μια σειρά από δράσεις. Ο συμμετέχων καλείται να κάνει κράτηση στο ξενοδοχείο έτσι ώστε να διανυκτερεύσει στο δωμάτιο και κατ’ επέκταση να κοιμηθεί στα σεντόνια με το ημερολόγιο. Ενώ προϋπόθεση για όλα αυτά είναι να γράψει κάτι προσωπικό σε ένα σημειωματάριο που βρίσκεται στο δωμάτιο. 

Πάνω στα σεντόνια, αυτούσιες οι σελίδες του ημερολογίου αποκαλύπτουν το προσωπικό, δεν προσφέρονται όμως για ανάγνωση όπως λέει και ο Μπάρτ με την έννοια της ανάγνωσης ως κατανάλωσης που θα ήταν υπεύθυνη για την ανία, αλλά ως εξομολόγηση στον καθένα ξεχωριστά όπου με τον δικό του προσωπικό τρόπο θα βιώσει/διαβάσει ξαπλώνοντας επάνω, παίζοντας, εντέλει ανα-παράγοντας το έργο Το σεντόνι/ημερολόγιο
. Ο προσωπικός τρόπος του συμμετέχοντα αποκαλύπτεται από την κίνηση του σώματος του όπως αποτυπώθηκε στα σεντόνια και καταγράφηκε σε φωτογραφία αλλά και από την γραφή της δικής του εξομολόγησης στο ημερολόγιο του «θεατή». 
 Το σεντόνι/ημερολόγιο, ως έκφραση μιας προσωπικής ανάγκης για αμεσότερη επαφή με τους ανθρώπους, επιχειρεί να αναδείξει την τέχνη ως δίαυλο επικοινωνίας μεταξύ προσώπων και να θέσει την αναγκαιότητα της επαφής και της ουσιαστικής επικοινωνίας στο προσκήνιο.

                                                    Αθήνα, 28-6-11.
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